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Denk samen terug aan mooie
momenten

ZOMERS gaan over avontuur,
vriendschap en mooie herinneringen

maken. Door deze momenten vast te
leggen, kun je er later op terugkijken. 

Dit helpt kinderen en jongeren om
zich goed te voelen. het geeft plezier,
trots en een gevoel van samenzijn. zo

werk je aan mentaal welzijn. ook
maakt het de groep sterker. mooie
herinneringen blijven bewaard en

kunnen worden doorgegeven.
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tijdKASTJE - 8-12 jaar
Laat de kinderen alleen of in groepjes een herinnering maken van deze zomer. Er zijn twee regels: 

Het moet iets zijn dat je kunt vasthouden.

Ze gebruiken alleen spullen uit de omgeving.

Laat daarna iedereen kort vertellen wat ze hebben gemaakt. Als iedereen klaar is, doe je alle

creaties in een kastje. Versier deze samen en hang hem op een speciale plek. Doe er een slot op.

Spreek samen af wanneer deze tijdkast weer open mag. 
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dit vond ik leuk - 4-7 jaar
Kies samen een groot beeld dat aan deze zomer herinnert, zoals een zon, een naam of een

symbool. Teken dit beeld groot na en verdeel het in evenveel stukken als er kinderen zijn. Dit kan

op papier, karton, kranten of zelfs tegels. Geef elk kind één stuk. Laat ieder kind zijn of haar deel

versieren met wat hij of zij het leukste vond deze zomer. Denk aan tekenen, schilderen of plakken.

Als iedereen klaar is, leg je alle stukken weer bij elkaar. Zo ontstaat één groot kunstwerk dat je

kunt ophangen.

survivalbord - 13-16 jaar
De zomer is één grote uitdaging. Hoe overleef je die als tiener? Laat jongeren in teams een

survivalbord maken alsof hun zomer een groot game was. Hierop is er natuurlijk aandacht voor

hun uitdagingen, spannende of moeilijke momenten, trotse hoogtepunten en momenten waarop

hulp nodig was of geboden werd. Een eindbaas, skills en levels kunnen ook niet ontbreken. Laat

iedereen zijn of haar game kort presenteren en hang de borden vervolgens naast elkaar op. Zo zie

je ieders zomer in één overzicht. 
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