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Doe-de-dobbelsteen!

Nodig: 2 dobbelstenen, het doe-formulier

Aan de slag

________ Gooi met 2 dobbelstenen, elke combinatie staat voor een andere kleine doe

_______ - )

. ° . .
_______ . e | Ren 3 rondjes door de tuin & e Druk jezelf 6 keer op
e | Balanceer 10 tellen op je .o e | Ren (op de stoep) de straat af en
....... * e rechtervoet . ® ®| weerterug
. o’ Hinkel 10 x met rechts e l%® Maak een handstand
. ° e @
- e e | Spring over 6 verschillende Lle e B-alanceer 10 tellen op je
o ® & | voorwerpen heen ™ ® | linkervoet
.’ i A |l ing 5 keer zo hoog je kan
""" ] .o. Doe 10 sit-ups o olle o Spring
______ o s Huppel 5x heen er weer ® oo e Ren 2x een trap op en af
® ®| tussen 2 deuren o oo o
. ing 10x op een laag muurtje
"""" ®Il  ®| Ren 3 rondjes door de tuin ® ol o Spring P
. o ® ®||l® o operweeraf
----- g . i o S Maak 3 koprollen
. .o Doe 5 kikkersprongen ... ...
----- ® | ®| Gooil0xeenbal omhoog **lls o Kruip onder 4 (tuin)stoelen door
. ® ®| envang hem weer op o oo o
----- ik buiten zo snel mogelijk 5 groene
olfe o] . o ofle o Ti
. %o Hinkel 10 x met links e osffee dingen aan
eo|® | Spring 10x touwtje (of doe -
]
e o alsof)




