BONGO

Vul bij elk woord zoveel mogelijk in wat je te binnen schiet als je aan de vervelende
situatie denkt. In de eerste kolom staan cijfers, start bij 1 en volg de cijfers. Valt je

ergens iets anders in schrijf dit dan direct op.

4

EGIN

Hoe ging het in het
begin, toen het lekker
ging. Of..

ORZAAK

Kun je aangeven
waardoor de
ongewenste situatie
ontstaat. Waardoor
komt het dat het dat
het niet goed gaat.
Wat is er niet goed
geregeld. Misschien
dat je eens moet
kijken hoe het in het
begin ging (4 B).

U

Omschrijf de huidige
situatie. Wat gaat er
niet goed, waar botst
het, wat ontbreekt of
moet steeds
gecorrigeerd worden.

EVOLG

Omschrijf wat de
gevolgen zijn als het
zoals nu blijft
doorgaan, wat zijn de
consequenties, welke
houding

PLOSSING

Als je BONG nu eens
goed bekijkt, wat zou
er moeten veranderen
dat het weer lekker
gaat. Hoe kun jij iets
bijdragen aan die
verandering




